
˶͔;͔͙͔ͤ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙͙ͣ͋ͦ͡ 
͖͎ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪΥ ;ͭͦ ͍͎ͤͦͦͦΚ

˽ͪͦͺΦ ˩Φ˽Φ˽͊ͤ;͔ͤͦ͟

ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͙͎͙͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡ ͙ͣΦ ˢΦ˶Φ˸Ύ͙͍ͫͤͦ͊͟

̅˥ˣ̂ ˹˸ˮ̇ ͙͎͙͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡  ˸˭ ˾̅

˸͍ͦͫ͊͟

26 ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ нлмт 

˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ



ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦͣ ͦͤ͟ͺ͙͔ͭ͟͡ ͙͔͔͍ͤͭͪͫͦ

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ

Pfizer, Bristol-Myers Squibb; Boehringer
Ingelheim; SANOFI; AstraZeneca; Daiichi Sankyo 
PharmaDevelopment; GlaxoSmithKline DMPK

˶͔ͭͦͪ͟Υ SANOFI, Takeda-NYCOMED, BoehringerIngelheim, 
Pfizer, Bristol-Myers Squibb, Bayer, Lilly, 
AstraZeneca, GlaxoSmithKline, MEDICINES

͔̉ͤ͡ ͤ͊ͯ;͎ͤͦͦ 
όͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͎ͭ͊ͭͤͦͦύ ͍͔ͫͦͭ͊Υ

SANOFI, Bayer, Lilly, AstraZeneca; Boehringer
Ingelheim, Bayer, Pfizer, Bristol-Myers Squibb; Lilly; 
MEDICINES



Guidelines on the diagnosis and 

management  of acute 

pulmonary embolism

Eur Heart Journal (2008) 29,2276-2315



˶͙ͦ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ˤ́̏˻

ˮ͙͍ͦͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ́˥ˤ 
(n=6589)

́̏˶ҕś ˥ˤ 
(n=4088)

˨
ͦ
͡
Ύ
 
͋
ͦ
͡
Έ
ͤ
·
ͻ
 
ό
҈
ύ

n=10677



˹˸˥

ˢ͎͙ͤͭ͊ͦͤͫͭ· ͍͙͙ͭ͊ͣͤ͊ ˴

͙̅ͦͤ͒͊ͨ͊ͪͤͯͫ͟

˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤ

˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟

͙͙͙́ͪͦͣ͋ͦͭ͟͡

˽ˢ́˻˥˩˹˩́ˮ̉˩˿˴˻˩ ˶˩̉˩˹ˮ˩ ́̏˶ˢ

ˢ͙ͨͫ͊͋͊ͤ͟
˹̅˥



˹͊;͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͫͭͪ͊ͭͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙ͪͫ͊͟ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ

˽͔͙͔ͦ͒ͦͪͤ͘ ͤ͊ ́̏˶ˢ

̊ͦ͟ ͙͙͡ 
͎͙͙ͨͦͭͦͤΎϝΚ

˨͊ ˹͔ͭ

ˤ·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ϝϝ˹͔ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ϝϝ

*-˿ˢ<˨фл ͣͣ ͪͭΦͫͭΦ ͙͙͡ ͔͙͔ͨ͊͒ͤ ˢ˨ җпл ͣͣ  ͊͘ мр ͙ͣͤͯͭ  ͔͋͘ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͨͪ;͙ͤ 
ό͙͙͊ͪͭͣΎΣ ͎͙͍͔͙ͨͦͦͣ͡ΎΣ ͔͙ͫͨͫͫύ
** -͙ͪͫ͟ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͊͘ ол ͔͚͒ͤ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ́̏˶ˢ                     
˿ ˥ˮ˽˻́˻˹ˮ˩˯ ˮ ̊˻˴˻˸



ˮ͔ͫͫ͒ͦ͡-
͍͙͔͊ͤ/
͔͎͙ͪͫͭͪ

˥ͦ͒ n ˽-͔
͙ͪͦ͒
ͤ͊͋-
͡Ό͔͒
-͙ͤΎ

˿͔ͣͪͭͤͦͫͭΈ ͙ͨͪ ́̏˶ˢό҈ύ

˸͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ ˿͙͍ͯ͋ͣ͊ͫͫͤ͊Ύ˸͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ 
Ҍ ́˶́

˿͙͍ͯ͋ͣ͊ͫͫͤ͊Ύ

Ҍ ́˶́

MAPPET 1997 719 30 ˹˨ 9,6 ˹˨ 4,7

ICOPER 1999 2284 90 52,4 14,7 46,3 21

RIETE 2007 6264 90 9,3 3,0 1,3 7,7

EMPEROR2008 1840 ͍
-͋ͼ͔

14,6 3,0 1,3 9,5

HCUP-
2007 NIS

2007 32263 ˤ 
-͋ͼ͔

3,6 ˹˨

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʊʕʃɸ
(ʨʝʛʠʩʪʨʳ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ)



PEITO. ́˾˻˸ˣ˻˶ˮ˭ˮ˿ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ́̏˶ˢ ˣ˩˭ 
˥ˮ˽˻́˻˹ˮˮ ˮ ̊˻˴ˢ όмύ

Pulmonary Embolism ThrombolysisStudy. S.Konstantinides, ACC, 2013

͔̇͡Έ ςͫ ͍͙ͪ͊ͤͭΈ н ͔͙ͪ͗ͣ͊ ͔͡;͔͙ͤΎΥ ͔͔͔ͭͤͭͨ͊͊͘͟͡Ҍ˹̅˥ ͙ ͨ͡ ͊ͼ͔͋ͦҌ˹̅˥ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
́̏˶ˢ ͔͋͘ ͎͙͙͙ͨͦͭͦͤ ͙ ΄ͦ͊͟
N=мллсΣ ͫͪΦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ тл ͔ͭ͡Σ нллт-нлмн ͎͎Φ
˴͔ͦͤ;ͤ͊Ύ ͭͦ;͊͟Υ ͔ͫͣͪͭΈ κ ͎͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣ·͚ ͦ͊ͨͫ͟͡͡ ;͔͔ͪ͘ т ͔͚͒ͤ

͔͔͔́ͤͭͨ͊͊͘͟͡Ҍ
͎͔͙ͨ͊ͪͤ

˽͊͡ͼ͔͋ͦ Ҍ ͎͔͙ͨ͊ͪͤͪ

˿͔ͣͪͭΈ ͦͭ ͍͔ͫͻ 
͙ͨͪ;͙ͤ ό͍͔ͫύ

2,6% 5,6% 0,015

ˣͦ͡Έ΄͙͔ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

6,3%
10 ͎ ͔ͣͦͪΦ ͙ͤͫͯ͡Έ͍ͭͦ

1,5%
1 ͎ ͔ͣͦͪΦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ

<0,001

<75 ͡ ͔ͭ ®˻ ˾ ˿͔͙ͣͪͭ  - 67% ˾͙ͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ мΣм҈

>тр ͔ͭ͡ ¬˻ ˾ ˿͔͙ͣͪͭ ς37% ˾͙ͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ н҈



PEITO. ́˾˻˸ˣ˻˶ˮ˭ˮ˿ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ́̏˶ˢ ˣ˩˭ 
˥ˮ˽˻́˻˹ˮˮ ˮ ̊˻˴ˢ ˨˻˶˥˻˿˾˻̉˹̍˯ ˽˾˻˥˹˻˭ (2)

͔̇͡Έ ςͫ ͍͙ͪ͊ͤͭΈ ͎͒ͦͦͫͪͦ͡;ͤ·͚ ͎ͨͪͦͤͦ͘ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ́̏˶ˢ ͔͋͘ ͎͙͙͙ͨͦͭͦͤ ͙ ΄ͦ͊͟Σ ͤͦ ͫ 
˽ˬ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΌ ͙͙͡ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·͙ͣ ͖͙ͣ͊ͪͪ͊ͣ͟ ͔ͤͪͦ͊͘͟ ό͔͙͚ͫͪ͒ͤ-͍·͙͚ͫͦ͟ 
͙ͪͫ͟ ͔͚ͪ͊ͤͤ ͔͙ͫͣͪͭύΣ ͨͦͯ͡;͙͍΄͙ͻΥ 
Á͔͔͔́ͤͭͨ͊͊͘͟͡Ҍ ˹̅˥ όn=359)
Á˽͊͡ͼ͔͋ͦ +˹ ̅(˥n=350)

?



ˤ͔ͪͦΎͭͤ͊Ύ 
́̏˶ˢ

˿͙͍ͯ͋ͣ͊ͫͫͤ͊Ύ́̏˶ˢ ͔͋͘ 
͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ ˽ˬ

˾͙ͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ-
͙͙͚ͤ͘͟

˥͔͙ͨ͊ͪͤ

˿͙͍ͯ͋ͣ͊ͫͫͤ͊Ύͫ 
͔͔͎͚ͨͪͪͯͦ͘͟ ˽ˬ

˾͙ͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ-
͍·͙͚ͫͦ͟

˥͔͙ͨ͊ͪͤ

˥͙͙ͨͦͭͦͤΎΣ ΄ͦ͟ όˢ˨<90 
ͣ Hͣg ͋ ͔͔ͦ͡ мр ͙ͣͤΦύ

˸͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ 

˾͙ͫ͟ ͔͙͍ͫͣͪͭ·͙͚ͫͦ͟

˥͔͙ͨ͊ͪͤ

ɸʣʴʪʝʧʣʘʟʘ100 ʤʛ ʟʘ  ʜʚʘ ʯʘʩʘ ʚ/ʚ

ʅʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʨʦʤʙʦʣʠʟʠʩʫ

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ¬ʪʷʞʝʩʪʠ (ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʊʃʊ)

1.ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ <90ʤʤ Hg ʠʣʠ SaO2 <95%, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ)
--------------------------------------------------------------------------------
2.ɼʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʇɾ (ʛʠʧʦʢʠʥʝʟ ʠʣʠ ʉɼ ʚ ʇɾ>40 ʤʤ Hg 
ʠʣʠ Tn >ʥʦʨʤʳ, BNP>100ʧʛ/ʤʣ, proBNP>900 ʧʢʛ/ʤʣ

́˾˻˸ˣ˻˶ˮ˭ˮ˿ ˽˾ˮ ́̏˶ˢ



˾͙ͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ  ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘  ͦͭ ͍͙͒͊ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

˶ͯ;΄͔
́˶́

˶ͯ;΄͔        
ˢ˴˥

S.Chatterjeeet al. JAMA 2014, v.311, N23, pp.2414-2421.  

Áмс ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ  нммр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ
Áмттр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;͎ͤͦͦ ͙ͪͫ͊͟ ό͔͋͘ ͎͙͙͙ͨͦͭͦͤ ͙ ΄ͦ͊͟Σ  ͤͦ ͫ 
͙͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟ ͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ ˽ˬ)



S.Chatterjeeet al. JAMA 2014, v.311, N23, pp.2414-2421.  

́˶́                    ˢ˴˥           NNT    pˮͫͻͦ͒·

˿͔ͣͪͭΈ ό͍ͫΎύ

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͪͦͦͭ͟.

ˤκ;͔͔ͪͨͤ·͔ ͍ͪͦͦͭ͟.

˾͔ͼ͙͙͍͒· ́̏˶ˢ

ˤͦͪ͊ͫͭ͘ >ср ͔ͭ͡

˿͔ͣͪͭΈ ό͍ͫΎύ

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͪͦͦͭ͟.

ˤͦͪ͊ͫͭ͘¢65 ͡ ͔ͭ

˿͔ͣͪͭΈ ό͍ͫΎύ

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͪͦͦͭ͟.

́̏˶ˢ  ͔ͨͪͦͣ͗Φ ͙ͪͫ͊͟

˿͔ͣͪͭΈ ό͍ͫΎύ

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͪͦͦͭ͟. 

ˢˣ˿˻˶̑́˹̍˯ ˾ˮ˿˴ ˻˿˹˻ˤ˹̍̆ ˮ˿̆˻˨˻ˤ 



S.Chatterjeeet al. JAMA 2014, v.311, N23, pp.2414-2421.  

˾͙ͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ  ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦ;͎ͤͦͦ 
͙͍ͪͫ͊͟ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘  ͦͭ ͍͙͒͊ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

́˶́             ˢ˴˥                  ˻˾         ́˶́ ͯ͡;΄͔    ˢ˴˥ ͯ͡;΄͔    
Ѕ Ѕ                Ѕ        Ѕ

ͫͦ͋·ͭ. -͋ͤ·ͻͫͦ͋·ͭΦ  ͋-ͤ·ͻ



M.Sharifiet al., l˿in. Cardiol. 2014, 37,2,78-82

˽͍͙ͦͦͤͤ͊͡Ύ ͒ͦ͊͘ ͊͡Έ͔ͭͨ͊͘͡·+ ͪ ͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ  ͫ ́̏˶ˢ (ͭΎ͖͗͊͡Ύ ͙ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭύ 

Áфу ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͭΎ͔͙͗ͫͭ όn=84), ͙  ͭΎ͖͗͊͡Ύ(n=14­n=8ͫ ͎͙͙͔͚ͨͦͭͦͤ
Áˢ͡Έ͔ͭͨ͊͊͘͡όмл ͎ͣ ͋ͦ͡Όͫͦͣ­пл ͎ͣ ͍κ ͊͘ н ;͊ͫ͊ύ
Á˹̅˥ ͋ͦ͡Όͫ тл͔͒κ͎͟­ͤ͊ ͍͔ͪͣΎ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͊͡Έ͔ͭͨ͊͘͡·Ҍ о ;͊ͫ͊  ͒ͦ͊͘ ®͒ ͦ у-10 ͔ κ͎͒͟
Á˨͔͔͊͡ ;͔͔ͪ͘ н ;͊ͫ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͙ͤͺ͙͙ͯ͘­ ˾͙͍͊ нл ͎ͣ ͻм ͪ͊͘ ό͙ͨͪ ˴͡˴ͪ15-30 
ͣ͡κ͙ͣͤ мр ͎ͣͻм ͪ͊͘ύ

˨
͊
͍
͡
Φ
 
˶
ˢ
 

ͫ
͙
ͫ
ͭ

Φ
 
ό
ͣ
ͣ
 

ͪ
ͭ
Φ
ͫ
ͭ

.)

ˮͫͻΦ          ос ;͊ͫΦ       с ͔ͣͫΦ

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ·
Á˹͔ ͋·ͦ͡ ͙ͤ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ
Á˾͔ͼ͙͙͍͒· ́˥ˤ ͯ о-ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͔͔͍͔͙ͨͪ͡ ͤ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ

Á˹͙ ͯ ͎ͦͦ͟ ͙͘ ͨͦͯ͡;͍͊΄͙ͻ ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟
͔ͤ ͋·ͦ͡ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦ

Á˨͍͔ͦ  ͔ͯͣͪͦ͡ ͦͭ ͪ͊͊͟ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ;͔͔ͪ͘ 
мн ͔ͣͫΦ

Á͔͔̉ͪ͘ ос ;͍͊ͫͦ ͍͔͒ͦͫͭͦͪͤͦ ͙͙ͫͤͦͫ͘͡Έ 
͍͔͙͔͒͊ͤ͡ ͍ ˶ˢ

Á˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͯ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ́̏˶ˢ ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ мΣфҕлΣн ͒ͤΎ



͔̂ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͒ͦ͘·  ͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ͊͒͟͡͡Ύ 
͔͡;͔͙ͤΎ ́̏˶ˢ

Áмнм ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ́̏˶ˢ ό͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͙ͪͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭΣ ͔͋͘ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ˽ˬύ
Á˨ͦ͊͘ ͔͍͎ͭ͊ͤͦͦ͟ ͙͍͍͊ͭ͊ͭͦͪ͟Җ рл҈
Á˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͍ ˶ˢκ͔ͪͼ͙͙͍͒ ́̏˶ˢΥ 

́˶́-16% vs ˴ ͦͤͭͪͦ͡Έ-со҈ όͪ<0,001)
Á˴͍͔ͪͦͦͭ;͔͙͚ͤ ͔ͤ ͋·ͦ͡

Á˹͔ ͔͔ͫͨͦ͡Σ ͔ͤ ͙͙͍͔ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͘
Á˹͔ͭ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΎ ͫ ͚ͨͦͤͦ͡ ͚͒ͦͦ͘ ́ˢ˽

Á˨͎͙͔ͪͯ ͙ͫͻͦ͒·Κ
Á˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͙͊ͯ͒ͭ͊

?
SharifiM. et al Am J/Cardiol2013;111:273-277.



ʊʕʃɸ: ʯʨʝʩʢʦʞʥʳʝʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ
˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟ΎΥ

1. ˢ͡Έ͔͙͍͔ͭͪͤ͊ͭͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ  ͙ͨͪ κͨ ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͻ ͟ ͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͫͯ͘͡
2. ˽͙ͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͫͪͦ;͚ͤͦ ͻ͙͎͙ͪͯ;͔͚ͫͦ͟Ήͣ͋ͦ͡Ή͙͙ͭͦͣ͟
3. ˽͙ͪ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͫ͊͘͡

˥͙͙͋ͪ͒ͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ Υ  ͔ͣͻ͙͊ͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͺ͎͔ͪ͊ͣͤͭ͊ͼ͙Ύ ͭͪͦͣ͋͊ Ҍ ͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͫ͘͡
˽͔͙ͪͣͯ΅͔͍ͫͭ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ ͒ͦͯ͘ ͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ͊͟͡ό͙͙ͨͦͤͭ͘Έ ͙ͪͫ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎύ

ˢ͙ͤ͊͘͡ ͎ͦͦͪͭ͟· ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͙͍͚ͣ͊ͫͫͤͦ ́̏˶ˢ όn=348)

͔̉ͪͫͦ͗ͤ͟·͔͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ % ͯ ͔ͫͨͻ͊

ˢ͙ͫͨͪ͊ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͭͪͦͣ͋Ή͙ͭͦͣ͟Ύ 81%

͎͔̅ͪ͊ͣͤͭ͊ͼ͙Ύ ͍ͭͪͦͣ͋ͦ 82%

˾͔͙͙ͦͭ͡;͔ͫ͊͟Ύͭͪͦͣ͋Ή͙ͭͦͣ͟Ύ 75%

Skafet al.,AmJ Cardiol.2007;99:415-420.



˴͔͔͊ͭͭͪͤ·͔͔͔ͪͨͪͺ͙ͯͦͤͤ͘·͔͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
͍ ͔͡;͔͙͙ͤ ́̏˶ˢ

ULTIMA1 59͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ́̏˶ˢ 
ό͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͍ͫͭͦ͡ ͙͙͡ 
ͤκ͔͍͒ͦ͊͡Ύ ˶ˢύ Ҍ ̏̆˻ 
˽ˬκ˶ˬ>1

˾͙͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙Ύ
мύ˹̅˥Ҍ мл-15͎ͣ ́ˢ˽ ­

мр ;͍͊ͫͦ  ̂˭ ͔͔͊ͭͭͪͦͣ͟ 
нύ ˹̅˥ 

®˾͔͊ͣͪ͘  ˽ˬ
­͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

SEATTLEII 2 150 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻͣ͊ ͙͍͚͙ͫͫͤͦ 
͙͍͚ͫͯ͋ͣ͊ͫͫͤͦ́̏˶ˢ 
(͔͙͍͔ͨͪͦͫͨͭͤͦ͟Σ м ͍͔͍ͭΈΣ 
ͣκͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦύ

͔̅͊ͪͣ͊ͦͣ͟ͻ͙͊ͤ;͔͙͚ͫ͟
͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͫ͘͡ό̂˭ 
͔͔͊ͭͭͪ͟ ͙ ͣ͊͡·͔ ͒ͦ͘· 
́ˢ˽ύ

̏ͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦ͟ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟  ͍͙͒ͦͫͭ͊͟ 
ͺ͙͙͙͙͋ͪͤͦͭ͊ͫ͟͡ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ̂˭ ͔͔͍͊ͭͭͪͦ͟ ͍ ˾ˮΣ               
ͭ͊͟ ͊͟͟ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ͎͒ͦͪͦ͊Ύ ͙ ͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ 

͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͼ͔ͤͭͪ͊ͻ 

1- Kucheret al., Circulation 2014;129, 479-86.
2- Piazza et al., JACC Intv 2015,8; 1382-92.



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ̂ͪ͡ ͍͔ͦͤΈ

́̏˶ˢ ͫ ΄͙͙ͦͦͣ͟͡ ͎͙͙͔͚ͨͦͭͦͤ ό͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ύ

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟ ˹̅˥ ͍κ͍ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͔͔͙͋͊͒ͪ͗͘͘͟ I C

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊ͭͪ͟ ͙͙ͦͣ͋ͦͭ͡;͔ͫ͊͟Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ I B

˾͔͔͍ͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ Ήͣ͋ͦ͡Ή͙͙ͭͦͣ͟Σ ͔͙ͫ͡ ́˶́
͙͍ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͊͘͟ ͙͙͡ ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ ͔ͤ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟

I C

ˤ͟ ͊;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ· ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔͚ͫͦ͟ Ήͣ͋ͦ͡Ή͙͙ͭͦͣ͟
͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͤ͊  ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ;͔͎ͪͫͦ͗ͤͦͦ͟
͔͙ͯ͒͊ͤ͡Ύ ͭͪͦͣ͋͊ ͔͔͊ͭͭͪͦͣ͟ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͯ ͔ͭͻΣ ͦͣͯ͟ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
͍͍͔͙ͫͭ ͨͦͤͯ͡Ό ͒ͦͯ͘ ͙͙͙͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ͊͟͡͡ ́˶́ ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ ͔ͤ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ 

IIa C

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͡;͔͙ͤΌ ͚ͦͫͭͪͦ ͺ͊͘· ́̏˶ˢόмύ



̉͊ͫͭͦͭ͊ ͍͔ͫͭͪ;͔͙͊ͣͦͫͭ ́̏˶ˢ

5%

25%

70%

́̏˶ˢ

˸͙͍͊ͫͫͤ͊Ύ

˿͙͍ͯ͋ͣ͊ͫͫͤ͊Ύ

˸͔͙͔͟͡ ͍͔͍͙ͭ



˶˩̉˩˹ˮ˩ ́̏˶ˢ                
ˣ˩˭ ˥ˮ˽˻́˻˹ˮˮ ˮ ̊˻˴ˢ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ̂ͪ͡ ͍͔ͦͤΈ

́̏˶ˢ ͔͋͘ ΄͙͙ͦ͊͟͡ ͎͙͙͙ͨͦͭͦͤ ό͔͙͚ͫͪ͒ͤ-͙͙͚ͤ͘͟ ͙ͪͫ͟ύ

ˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ·Υ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έͤ·͔Ҍˢˤ˴

ˣ͔͊͘͘ ͔͙͒ͪ͗͟ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έͤ·ͣ ˢ˴˥Σ ͔ͤ 
͗͒͊ͭΈ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙ͤΎ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͨͦͫ͊͟

I C

ˣͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ ͦͫͭͪͯΌ ͺ͊ͯ͘ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟· 
˹˸˥ ͙͙͡ ͺ͙ͦͤ͒͊ͨ͊ͪͤͯͫ͟

I ˢ

˻͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͫ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ˢ˴˥ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͦ͟
ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ˢˤ˴Σ ͼ͔͔͍͔ͦ͡ ˸˹˻ нΣр όнΣл-3,0)

I ˤ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͡;͔͙ͤΌ ͚ͦͫͭͪͦ ͺ͊͘· ́̏˶ˢόнύ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙˴͍͔͊ͫͫ̂ͪͦͤ͡Έ

͍͍͔͎̂ͫͭ͊ͤͦͯͤͦͤͦͦ͘͟ ͺ͙͡Έͭͪ͊ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͔ͣͭΈ 
͍ ͍͙͒ͯ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͚ͦͫͭͪͦ ́̏˶ˢ ͙ 
͊͋ͫͦ͡Όͭͤ·͙ͣ ͙͍͙ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύ͙ͣ ͟ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ͊ͣ

II͊ ˿

͍͍͔͎̂ͫͭ͊ͤͦͯͤͦͤͦͦ͘͟ ͺ͙͡Έͭͪ͊ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͔ͣͭΈ 
͍ ͍͙͒ͯ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͔ͪͼ͙͙͍͙͒ͪͯΌ΅͔͚ ́̏˶ˢΣ 
͍͙ͦͤ͘͟΄͔͚ ͍͔͙ͦͨͪ͟ ͔͍͊͒͊ͭͤͦ͟ ͍͙͚ͨͪͦͦ͒ͣͦ 
͔͙͙ͭͪ͊ͨ

II͊ ˿

˾͙ͯͭͤͤ͊Ύ ͍͍͔͎ͯͫͭ͊ͤͦ͊ͤͦͤͦͦ͘͟ ͺ͙͡Έͭͪ͊ ͯ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ  ́̏˶ˢ ͔ͤ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟

III ˿

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦ͟ Cava-ͺ͙͡Έͭͪ͊



˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭˮͫ ͔͍ͫ͒ͦ͊͡-
͙͔ͤ

˨ -͙
͚͊ͤ͘

˶͔;͔͙͔ͤ ͙ ͒ͦ͘·˨͡-͙
͔ͭ͡Έ-
ͤͦͫͭΈ

ˣͦ͡Έͤ·͔̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ
˾͔ͼ͙͙͍͒ ˤ́̏˻ 
͙͙͡ ͺ͊ͭΦ́̏˶ˢ

ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ

˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤ

RE-COVER ˨ -͍
͔ͫͨ͡., 

d d

̏ͤͦͫ͊͟κ˨͙͊͋ 
όмрл͎ͣͻнͪύ vs 
̏ͤͦͫ͊͟/ˤ͊ͪͺ

6 ͣ ͔ͫнроф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ 
ͦͫͭͪ·ͣ ˤ́̏˻

˨͙͊͋-2,4%
ˤ͊ͪͺ- 2,1%

ˣͦ͡Φ͍ͪͦͦͭ͟.
˨͙͊͋-1,6%
ˤ͊ͪͺ1,9%

RE-COVER II ˨ -͍
͔ͫͨ͡.
d d

̏ͤͦͫ͊͟κ˨͙͊͋ 
όмрл͎ͣͻнͪύ vs 
̏ͤͦͫ͊͟/ˤ͊ͪͺ

6 ͣ ͔ͫнруф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ 
ͦͫͭͪ·ͣ ˤ́̏˻

˨͙͊͋-2,3%
ˤ͊ͪͺ- 2,2%

ˣͦ͡Φ͍ͪͦͦͭ͟.
˨͙͊͋- n=15
ˤ͊ͪςͅn=22

˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟

EINSTEIN-
DVT

˻ͭͪ͟
·͔ͭͦ

˾͙͍͊όмр͎ͣͻнͪ-
о͔ͤ͒ύ­нл͎ͣͻмͪ 
vs Ήͤͦͫ͊͟/͍͊ͪͺ

3,6,12 
͔ͣͫ

оппф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
́˥ˤ

˾͙͍͊-2,1%
ˤ͊ͪͺ-3,0%

ˣͦ͡Έ΄κ˴˶ ˭˹ˢ̉ ˴ͪ
˾͙͍͊- 8,1%
ˤ͊ͪͺ-8,1%

EINSTEIN-
PE

˻ͭͪ͟
·͔ͭͦ

˾͙͍͊όмр͎ͣͻнͪ-
о͔ͤ͒ύ­нл͎ͣͻмͪ 
vs Ήͤͦͫ͊͟/͍͊ͪͺ

3,6,12 
͔ͣͫ

пуон ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
́̏˶ˢ

˾͙͍͊-2,1%
ˤ͊ͪͺ-1,8%

ˣͦ͡Έ΄κ˴˶ ˭˹ˢ̉ ˴ͪ
˾͙͍͊- 10,3%
ˤ͊ͪͺ-11,4%

ˢ͙ͨͫ͊͋͊͟AͤMPLIFY ˨ -͍
͔ͫͨ͡
d d

ˢͨό͙мл͎ͣͻнͪ -
т͒­ͤр͎ͣͻнͪ ύ vs
Ήͤͦͫ͊͟/͍͊ͪͺ

6 ͣ ͔ͫ рофр ́˥ˤκ́̏˶ˢˢ͙ͨ-2,3%
ˤ͊ͪͺ-2,7%

ˣͦ͡ ͍ͪͦͦͭ͟
ˢ͙ͨ-0,6%
ˤ͊ͪͺ-1,8%

̏͒ͦͫ͊͋͊͟Hͤokusai-
VTE

˨ -͍ͫ͡
d d

˹˸˥κ̏͒ ͦ
όсл͎ͣͻмͪΤ
ол͎ͣͻмͪ ͔ͫ͡
˴˾˴͡ол-

рлͣ͡κ͙ͣͤvs
˹̅˥κ˹˸˥κˤ͊ͪͺ

3-12 
͔ͣͫ

унпл ́˥ˤκ́̏˶ˢ̏͒ͦ-3,2%
ˤ͊ͪͺ-3,5%

ˣͦ͡Έ΄κ˴˶ ˭˹ˢ̉ ˴ͪ
̏͒ͦ- 8,5%
ˤ͊ͪͺ-10,3%

˹˻ˤ̍˩ ˽˩˾˻˾ˢ˶̎˹̍˩ ˢ˹́ˮ˴˻ˢ˥̂˶̒˹́̍                  
˶˩̉˩˹ˮ˩ ˻˿́˾˻˥˻ ˽˩˾ˮ˻˨ˢ ˤ́̏˻



˾͙͙͍͔͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤͦ͘Σ ͦͭͪ͟·͔ͭͦ
пуон ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ́̏˶ˢ ͙͙͡ ́̏˶ˢҌ́˥ˤ
˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟мр ͎ͣͻнͪ о ͔ͤ͒­нл ͎ͣ ͻмͪ vs͙̏ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͟Ҍ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͤ͊ оΣсΣмн ͔ͣͫ
˽͔͍ͪͦ͟ ͤ όΦύ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ςͫ ͙ͣͨͭͦͣͤ·͚͔ͪͼ͙͙͍͒ ˤ́̏˻
˽͔͍ͪͦ͟ ͤ όΦύ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ς͋ ͦ͡Έ΄͙͔ ͙͙͡ ͋ͦ͡Έ΄͙͔Ҍ͙ͤ͟͡Φͤ͊͘;Φ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

˾ҐлΣлло

ˣ
ͦ
͡
Έ
΄
͙
͔
 
͟
ͪ
ͦ
͍
ͦ
ͭ
͔
;
͔
ͤ
͙
Ύ
 
ό
҈
ύ

˴
ͪ
͙
͍
·
͔
 
˴
͊
ͨ
͡
͊
ͤ
͊

-˸
͔
͚
͔
ͪ
͊

˾ҐлΣллоΣ ͒͡Ύ ͔ͤ ͻ͔ͯ͗

˿
͙
ͣ
ͨ
ͭ
ͦ
ͣ
ͤ
·
͚

ͪ
͔
ͼ
͙
͒
͙
͍
 
ˤ
́
̏
˻
 
ό
҈
ύ

˴
ͪ
͙
͍
·
͔
 
˴
͊
ͨ
͡
͊
ͤ
͊

-˸
͔
͚
͔
ͪ
͊

˾ˮˤˢ˾˻˴˿ˢˣˢ˹ ˤ ˶˩̉˩˹ˮˮ ˿ˮ˸˽́˻˸˹˻˯ ́̏˶ˢ
EINSTEIN-PE



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͍͔͊ͫͫ̂ͪͦͤ͡Έ

́̏˶ˢ ͔͋͘ ΄͙͙ͦ͊͟͡ ͎͙͙͙ͨͦͭͦͤ ό͔͙͚ͫͪ͒ͤ-͙͙͚ͤ͘͟ ͙ͪͫ͟ύ

ˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ·Υ ͍ͤͦ·͔ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͔ ˢ˴˥

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ· ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ˢ˴˥ ͙ 
ˢˤ˴ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟мр ͎ͣͻнͪ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ  о-ͻ 
͔͔ͤ͒͡ΈΣ ͔͊ͭͣ͘ нл͎ͣͻмͪΦ

I ˤ

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ· ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ˢ˴˥ ͙ 
ˢˤ˴ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͙͊ͨͫ͊͋͊ͤ͟мл ͎ͣͻнͪ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ  т ͔͚͒ͤΣ ͔͊ͭͣ͘ 
р͎ͣͻнͪΦ

I ˤ

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ· ͔͡;͔͙ͤΌ  ˢˤ˴ ͔ͨͦͫ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ 
͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ˢ˴˥͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ ͙͎͒͊͋͊ͭͪ͊ͤмрл ͎ͣͻнͪ  
͙͙͡ ммл͎ͣͻнͪ ͒͡Ύ ͙͡ͼ җул ͔ͭ͡ ͙͙͡ ͍͔͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦͣ͡;͔͙͙ͤ 
͍͔͙ͪ͊ͨ͊ͣͦͣ͡

I ˤ

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ· ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙͙ ͔͔ͨ͊ͪͤͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ˢ˴˥ ͙ 
ˢˤ˴ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟ Ή͒ͦͫ͊͋͊ͤ͟

I B

˹˽ˢ˴˥͔ͤ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͟· ͙ͨͪ ͭΎ͖͚͗ͦ͡ ͨͦ;͔;͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ό˾ˮˤˢΣ˨ˢˣˮΣ ̏˨˻ ͙ͨͪ ˴ͪ˴͡<олͣ͡κ͙ͣͤΤ ˢ˽ˮ 
͙ͨͪ ˴ͪ˴͡<нрͣ͡κ͙ͣͤύ

III A

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͡;͔͙ͤΌ ͚ͦͫͭͪͦ ͺ͊͘· ́̏˶ˢόоύ



˶͔;͔͙͔ͤ ˤ́̏˻Υ ͍ͤͦ·͔ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· 
͙͍ͨͪͦͭ ˹˸˥Ҍˢˤ˴

L. Castellucciet al. JAMA.2014;312(11):1112-1135

˾͔ͼ͙͙͍͒ ˤ́̏˻ ͙ ˣΦ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ˻˾ όфр҈˨ˮύ      ˶ͯ;΄͔ ͍͙͍͔ͫͪ͊ͤ͊ͣ·͚     ˶ͯ;΄͔ ˹˸˥Ҍˢˤ˴

Á˸͔ͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡ пр ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ппфуф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻

˹̅˥ Ҍ ˢˤ˴

˹˸˥ Ҍ ˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤ

˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟

ˢ͙ͨͫ͊͋͊ͤ͟

˹˸˥



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͊ͫͫ̂ͪ͡ ͍͔ͦͤΈ

˩͙ͫ͡ ́̏˶ˢ ͍͙ͦͤ͊͘͟͡ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͔ͨͪͻͦ͒Ύ΅͔͎ͦ (͙͎ͦ͋ͪ͊ͭͣͦͦύ 
̅˾Σ ͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͡;͔͙ͤΎ ͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ˢ˴˥ ςо ͔ͣͫΎͼ͊

I ˤ

˩͙ͫ͡ ́̏˶ˢ ͔͋͘ ͍ͨͪͦͦͼ͙ͪͯΌ΅͔͎ͦ̅Σ˾ ͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
͔͡;͔͙ͤΎ ͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ˢ˴˥ ς͟ ͊͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ Σ о ͔ͣͫΎͼ͊

I ˢ

˽͖ͪͦ͒ͤͤͯ͡Ό͔͙ͭͪ͊ͨΌ ͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ˢ˴˥ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͔ͣͭΈ ͍ 
͍͙͒ͯ ͒͡Ύ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔͍ͤͨͪͦͦͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ́̏˶ˢ ͙ ͙͙ͤͣ͘͟ 
͙ͪͫͦͣ͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

IIa B

˹͔͔͔͖͎ͦͨͪ͒ͤͤͦ͒ͦ͊͡͡Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͙ͤͭ͊ͣ 
͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤ͊͟ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͍͚ͨͦͭͦͪͤͦ ͔ͤ 
͍ͨͪͦͦͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ́̏˶ˢ

I ˤ

˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ  ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙͙
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͔͔͙͍ͨͪ͗΄͙ͻ ́̏˶ˢόмύ



ˤ́̏˻ ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

Áʕ ́̏˻ ͍ͫΎ͊ͤ͘· ͫ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣ
Á˾ ͙ͫ͟ ˤ́̏˻ ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ п ͪ͊͊͘ ͍·΄͔Σ 
;͔ͣ ͍ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙ όHeitet al., 2000)
Á˿͔͙ͪ͒ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͍͎ͨͪͦͦ 
Ή͙ͨͦ͒͊͘ ˤ́̏˻ ς20% (Timp et al., 2013)
Á̂  мл҈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͔ͤ ͍ͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͣ ˤ́̏˻ ͍ 
͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͎ͦ͒͊ ͤ͊ͻͦ͒Ύͭ ͪ͊͟
Áʕ  ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͙ͪͫ͟ ˤ́̏˻ ͍ͨͦ·΄͔ͤ ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ 
͖͎͙͟͡ͻΣ ͎ͣͦ͊͘Σ ͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;͚ͤͦ ͔͔͗͘͡·Σ ͔͗ͯ͒͊͟͡Σ 
Ύ͙;͙͍ͤͦ͟Σ ͨͦ;͙͟Σ ͙ͣ͡ͺ͔ͦͣ(Agnelli, 1997; Baron et al., 
1998)



ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ˹˸˥ ˢˤ˴ ˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ

CLOT (Lee et al, 
2003)

˨͊͡Έ͔͙ͭͨ͊ͪͤ(100% 
͒ͦ͘· ͤ͊ м ͔ͣͫΦύ­

75-ул҈ ͒ͦ͘· ͤ͊ н-6 
͔ͣͫΦ

ˢˤ˴ ό˸˹˻ нΣл-3,0) ˹˸˥ ͯ͡;΄͔
®˻ ˾ ͔ͪͼ͙͙͍͒͊ 
ˤ́̏˻ͤ͊  рн҈ 
όфр҈˨ˮ лΣо-
0,77)(7,9% 

vs15%)

Meyer et al.,2002 ͙͙́ͤ͊ͨ͊ͪͤ͘ς3 
͔ͣͫΦ

ˢˤ˴

Hull et al., 2006 ͙̏ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͟- 3 
͔ͣͫΦ

ˢˤ˴

˹˸˥ ˤ ˶˩̉˩˹ˮˮ ˤ́̏˻ ̂ ˻˹˴˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ̆ ˣ˻˶̎˹̍̆



͙͙͙͍́ͤ͊ͨ͊ͪͤͨͪͦͭ͘ ͍͊ͪͺ͙͍͊ͪͤ͊ ͔͡;͔͙͙ͤ 
͎ͦͫͭͪͦͦ ˤ́̏˻ ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

A.Leeet al., for CATCH investigators JAMA.2015(7):677-686

Áфлл ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻Σ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙͔ ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍ͦͯ͡Ό ͔͙ͭͪ͊ͨΌ 
Á˨͔͙͍ͦͯͣͤͭͪͦ͊ͤͤ͟·͔ ́˥ˤκ́̏˶ˢ
Á˾͙͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙ΎΥ ͙́ͤ͊͘мтр˸˩κ͎͟ ͤ͊ с ͔ͣͫΦ  Vś͙ͤ͊͘мтр˸˩κ͎͟  р-10 ͒ .ͤ+ ʕ ͊ͪͺͤ͊  с ͔ͣͫΦ 
Á˴͔ͦͤ;ͤ·͔ όΧύ-͔ͪͼ͙͙͍͒ ˤ́̏˻Σ ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΣ ˴͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣ·͔ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎΣ ˿͔ͣͪͭΈ ͦͭ ͍͔ͫͻ ͙ͨͪ;͙ͤΦ

˾͔ͼ͙͙͍͒ ˤ́̏˻                  ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ              ˿͔ͣͪͭΈ ό͍ͫΎύ

˹
͊
͟
ͦ
ͨ

Φ
 
;
͊
ͫ
ͭ
ͦ
ͭ
͊
 
ͪ
͔
ͼ
͙
͒
͙
͍
͊
 
 
ˤ
́
̏
˻
Σ
҈

˹
͊
͟
ͦ
ͨ

Φ
 
;
͊
ͫ
ͭ
ͦ
ͭ
͊
 
͋
ͦ
͡
Φ
 
͟
ͪ
ͦ
͍
ͦ
ͭ
͔
;
͔
ͤ
͙
͚
Σ
҈

ˤ
͔
ͪ
ͦ
Ύ
ͭ
ͤ
ͦ
ͫ
ͭ
Έ
 
ͫ
ͣ
͔
ͪ
ͭ
͙
Σ
҈

˨͙ͤ ͦͭ ͙ͪ͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙͙ ˨͙ͤ ͦͭ ͙ͪ͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙͙˨͙ͤ ͦͭ ͙ͪ͊ͤ͒ͦͣ͊͘ͼ͙͙

10,5%

7,2%

Á ͔͔́ͤ͒ͤͼ͙Ύ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ˤ́̏˻ ͤ͊ ͙́ͤ͊͘
Á ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ ͙ ͔ͫͣͪͭΈ ͦͭ ͍͔ͫͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ςͦ ͙͍͒ͤ͊ͦͦ͟
Á ˴͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣ·ͻ ͍ͪͦͦͭ͟. ςͣ ͔ͤΈ΄͔ ͤ͊ ͙́ͤ͊͘-49/449 vsсфκпрм ό˻˾ лΣру όфр҈˨ˮ лΣп-0,84)



˾͔ͼ͙͙͍͒· ˤ́̏˻  ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ

˨͙͊͋ Cr(+)

˨͙͊͋ Cr(-)

ˤ͊ͪCͅr(+)

ˤ͊ͪCͅr(-)

˨͙͊͋ Cr(+)

˨͙͊͋ Cr(-)

ˤ͊ͪCͅr(+)

ˤ͊ͪCͅr(-)

˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͔͍͙ͦͤͦ͊͋ͦ͊ͤ͘͟͡Ύ

Á˿͍͙͙ͪ͊ͤ͡ ͙ͫͻͦ͒· ͯ пттн ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻ ͙ оор ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻ Ҍ ͪ͊͟
Á̉͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦ ˤ́̏˻ ;͊΅͔ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͪ͊͊͟ ˻̊ оΣо όфр҈˨ˮнΣм-5,3)
Áˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ  ;͊΅͔ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͪ͊͊͟ ˻̊ пΣм όфр҈˨ˮнΣн-7,5)
Á̂ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ˤ́̏˻ ͙ ͪ͊ͦͣ͟  Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ  ͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͙͎͔͒͊͋͊ͭͪ͊ͤ͊ͤ 
͙ͦͭ͡;͊͊ͫ͡Έ ͦͭ ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊

Schulman et al., ThrombHaemost2015;114:150-157.



˾͙͍͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͨͪͦͭ͟ Ή͙ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͊͟Ҍˢˤ˴͍ 
͔͡;͔͙͙ͤ ́˥ˤκ́̏˶ˢ ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 

(͙͙͔͍͙͚ͫͯ͋͊ͤ͊ͫͫ͒ͦ͊ͤ͘͡͡ EINSTEIN-DVT ͙ EINSTEIN-PE)

M Prinset al.LancetHaematol2014;1:e37-46.

˾͔ͼ͙͙͍͒· ˤ́̏˻

˴͙ͤ͡Φͤ͊͘;. ͟ ͍ͪͦͦͭ.

˽ͦ͡Έ͊͘ ͍ ͼ͔ͦͣ͡

˿͔ͣͪͭͤͦͫͭΈ

̂ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ ͙͍͊ͭͤ͟·ͣ ͪ͊ͦͣ͟ ͙ ˤ́̏˻ 
Á˾͙͍͔͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͤ͟ ͻ͔ͯ͗  ͙̏ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͊͟Ҍ ˢˤ˴ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ͔ͪͼ͙͙͍͒· ˤ́̏˻
Á˾͙͍͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟·͘·͍͔͊ͭ ͔ͣͤΈ΄͔ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ
Á˾͙͍͔͊ͪͦͫ͊͋͊ͤͤ͟ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ  ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣ·͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͪͦͦͭ͟.



ˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ˤ́̏˻       
ͯ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

Á˹ ˸˥ ͯ͡;΄͔Σ ;͔ͣ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ

Á˹ ˽ˢ˴˥  ͔ͤ ͻ͔ͯ͗ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊

Á˹ ͔ͭ ͨͪΎͣ·ͻ ͍͔͙͚ͫͪ͊ͤͤ ˹˸˥ ͙ ˹˽ˢ˴˥ 
ό͖͗͒ͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ HOKUSAI-cancer-ͨͪΎ͔ͣͦ 

͍͔͙͔ͫͪ͊ͤͤ Ή͙͒ͦͫ͊͋͊ͤ͊͟ ͒͊ ͡Έ͔͙ͭͨ͊ͪͤ͊)



Á̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͫ ˤ́̏˻Σ ͍͙ͦͤ͘͟΄͙͙ͣ  ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ  ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪ·ͻ с ͔ͣͫΎͼ͔͍ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ϝ ͤ͊ͤ͊͘;͙ͭΈ  ˹˸˥ 
όмˢύ

Áˤ͊ͪͺ͙͙͊ͪͤ ͎͙͔͒ͪͯ ͦͪ͊͡Έͤ·͔ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͙͔͙͚ͨͪͣͣͦ͡
͊͡Έ͔͙͍͚͔͙ͭͪͤ͊ͭͦͫ͡ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ύͨͦ͊͊ͤ͊͘͟Σ ͊ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ˹˸˥ ͔ͤ 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·ͣ όмˢύ

Á˽͙ͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙ ˤ́̏˻  
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ό͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ΈΣ ͤͦ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͙ͪͫ͊͟ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 
͙  ͔͙͚ͨͦ͗͊ͤ͡ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦΦ ˽͔ͪ͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έ͔͔ͤ ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ ͔͡;͔͙͔ͤ ˹˸˥ 
όнˤύ

Á˽͙ͪ ;͙͔ͫ͡ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ <рлͻмл9/ l ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͻ ͍͔͙ͦͣͫͭͭ͘Έ ͒ͦ >рлͻмл9/ l , 
;ͭͦ͋· ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͔͍͊͒͊ͭͤͯ͟Ό ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ˹˸˥ ͍ ͚ͨͦͤͦ͡ ͔͒ͦ͘(2D)

Á˽͙ͪ ;͙͔ͫ͡ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ нрͻмл9/ l - рлͻмл9/ l - ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ  ͦͫͦ͋·͚ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͔͙͔͚ͭͪ͊ͨ ˹˸˥(2D)

Á˽͙ͪ ;͙͔ͫ͡ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦ <нрͻмл9/ l ͙͔͎͋͊ͭ͘Έ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͚ͨͦͤͦ͡ ͍͒ͦ͘
˹˸˥ όмD)

* - ͔͙ͫ͡ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͔͙ͨͪͤͦͫͭΈ ͔͡;͔͙͔ͤ



˶͔;͔͙͔͍͔͙ͤͪͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ˤ́̏˻ ͯ 
ͦͤͦ͋ͦ͟͡Έͤ·ͻ(2)

̂ͪͦ-
͍͔ͤΈ
͔ͪͦͣ͟.

͍͔̂ͪͦͤΈ
͒ͦ͊͊͘͟-
͔ͭ͡Έ͍ͫͭ͊

˽͔͙͍ͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅͊Ύ όͫ мл͒ͤΦ- 3͔ͣͫΦύ͙ ͖ͨͪͦ͒ͤͤ͊͡Ύό җ о͔ͣͫΦύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

мΦ ˹˸˥ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͙͔ͭͭ͡Έ͔͔ͤ ˢˤ˴ I ˢ

̂;͙ͭ·͍͊ͭΈΣ ;ͭͦ ͔͔͔͍͗͒ͤͤ·͔ ͙ͤΆ͔͟ͼ͙͙ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ 
͔͔͙͔ͦ͋ͪͣͤͭ͡Έͤ·͙ͣ ͒͡Ύ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ

нΦ ˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͡;͔͙ͤΎ ˹˸˥  ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ о ͔ͣͫΎͼ͊1 ˢ

˨͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έͤ͊Ύ ͔͙͋͊͊ͨͪͦ͒ͤ͘͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͒ͦ с ͔ͣͫΦ ͙ͤ͊͘͟ΎΦ 
̂;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙ͭͤΎ ͋ͦ͡Έ͎ͤͦͦ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͙ͤΆ͔͟ͼ͙͚

3. ˽ ˽ˢ˴˥ ͣͦ͗ͤͦ ͙͔ͣͭΈ ͍ ͍͙͒ͯ ͯ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·ͻ 
ͦͤͦ͋ͦ͟͡Έͤ·ͻΣ ͔ͤ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͻ͙͙͔͙ͣͦͭͪ͊ͨΌΣ ͎ͦ͒͊͟ 
͍·͋ͪ͊ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ ˢˤ˴Σͤͦ ͦͤͦ ͔ͤ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͨͦ ͪΎ͒ͯ 
͙ͨͪ;͙ͤ

пΦ ͔͔̉ͪ͘ о-с ͔ͣͫΎͼ͔͍  ͍ͦͨͪͦͫ ͦ ͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ͡ ͙͙͡ 
͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙͙ͤ  ό˹˸˥Σ ˢˤ˴Σ˽˽ˢ˴˥ύ ͙͔͋͊ͪͯͭͫ͘Ύ ͤ͊ ͦͼ͔͔ͤ͟ 
͙ͤ͒Φ ͙ͪͫ͊͟  ˤ́̏˻Σ ͔͔͙͙ͨͪͤͦͫͣͦͫͭ ˢ˴˥Σ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙ͭͤΎͻ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͦͤͦͨͪͦ͟ͼ͔ͫͫ͊)



̉͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦ ˤ́̏˻ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͍ͨͪͦͦͼ͙ͪͯΌ΅͔͎ͦ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ 

˿͍Ύ͘Έ ͫ ͔͍͙͔ͦͤͦ͊͋ͦ͊ͤͣ͘͟͡
˹͔ ͍ͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ
̅˾ ͔ͤ ͚͔ͤ͊͒ͤ

˹͔ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔͙͚ͫ͟ ̅˾

͙͎͙̆ͪͯͪ;͔͙͚ͫ͟ ̅˾

˹
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͡
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ͤ
͊
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͊
ͫ
ͭ
ͦ
ͭ
͊
 

ͪ
͔
ͼ
͙
͒
͙
͍
͊
 
ˤ
́
̏
˻
 

˸͔ͫΎͼ· ͦͭ ͔͍͎ͨͪͦͦ Ή͙ͨͦ͒͊͘

Baglinet al., Lancet 2000

0,05

0,2

0,15

0,1



˶͔;͔͙͔͍͔͙ͤͪͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ˤ́̏˻ ͯ 
ͦͤͦ͋ͦ͟͡Έͤ·ͻ(3)

˶͔;͔͙͔ͤ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦ ˤ́̏˻ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ˢ˴˥͔͙͙ͭͪ͊ͨ
мΦ ̂ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ˹˸˥ ͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͒ͦͯ͘ ͤ͊ нл-25%

нΦ ̂ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ˢˤ˴ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤ ˹˸˥

оΦ ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈ ˴͍͊͊-ͺ͙͡Έͭͪ ͙ ͙ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡Έ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ ˢ˴˥
˿ ͯ;͖ͭͦͣ ͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙͚ͭͤ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

˶͔;͔͙͔͍͔͙ͤͪͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ˤ́̏˻ ͯ 
ͦͤͦ͋ͦ͟͡Έͤ·ͻ(4)

˶͔;͔͙͔ͤ ͍ͭͪͦͣ͋ͦͦ͘ ͔͔͊ͭͭͪ͊͟
1. ˿ ͙ͣͨͭͦͣͤ·͔ͭͪͦͣ͋ͦ͘· ͔͔͍͊ͭͭͪͦ͟  -˹˸˥ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ о ͔ͣͫΦ όͨͪΎͣ·ͻ 
͍͔͙͚ͫͪ͊ͤͤ ˢˤ˴ ͙ ˹˸˥ ͔ͤ ͋·ͦ͡ύ

нΦ ˿͔͙͒ͭ͡Έ ͤ͊ ̇ˤ˴ όͨͪͦͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈΣ ͙ͨͦ͘ͼ͙ΎΣ ͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤͦͫͭΈύ  
͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͤ͊ͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ̇ˤ˴ ͔ͤ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤ͊͡



́ͦ͡Έͦ͟ ˢ˴˥ 
85,9%

˴͔͙ͦͣͨͪͫͫΎ ͙͙͡ 
͔͋͘ ͔͡;͔͙ͤΎ 

9,4%

͙͙́ͪͦͣ͋ͦͭ͟͡
ҕs ˴˥
3,1%

˻͔ͨͪ͊ͼ͙ΎΣ 
ͭͪͦͣ͋Ήͫͭͪ͊͟ͼ͙Ύ

CAVA-ͺ͙͡Έͭͪ
ҕs ˴˥
1,6%

˨͎͔ͪͯͦ

˹͊ͤ͊͘;͔͔ͤͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤ  ͍ ͔͍ͨͪ·͔ ол ͔͚͒ͤ 
͔ͨͦͫ͡ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ ˤ́̏˻

n=10677


