
˴͊͟ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 
͋ͦ͡Έͤͦͣͯ ͫ ͺ͙͙͋ͪ͡͡Ύͼ͙͔͚ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒ 

˽ͪͦͺΦ ˩Φ˽Φ˽͊ͤ;͔ͤͦ͟ 

ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͙͎͙͙͊ͪ͒ͦͦ͟͡ ͙ͣΦ ˢΦ˶Φ ˸Ύ͙͍ͫͤͦ͊͟ 

̅˥ˣ̂ ˾˴˹˽˴ ˸˭ ˾̅ 

˸͍ͦͫ͊͟ 

нлмп͎ 



͔̉ͣ ͦͨ͊ͫͤ͊ ͺ͙͙͋ͪ͡͡Ύͼ͙Ύ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒ 
͔͋͘ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͍͊ͨ͊ͤͦ͟͡ ͔ͫͪ͒ͼ͊Κ 

1.˽͍ͦ·΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˮˮκ́̏ ό͍ с ͪ͊͘ύ 
2.˹͔͍͙͙͊ͫͣ͘·͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙ͪͫ͟ ͔͙ͫͣͪͭ 
3.˽͍ͦ·΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙ 
4.˽͍ͦ·΄͔͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ̆˿˹ 
5.̂ͻͯ͒΄͔͊ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ   

Á̅ -˽ ͫ ͊ͣ͊Ύ ;͊ͫͭ͊Ύ ͙͙͊ͪͭͣΎ 
Á̉͊ͫͭͦͭ͊ ̅˽ ͔ͤͯͦͤͤͦ͟͡ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͊ͭ͘Υ                             
͍ ˿̊ˢ ͍ нлмл ͎ͦ͒ͯ ͔͎͙͙͍͊ͪͫͭͪͪͦ͊ͤͦ͘ нΣт-сΣм ͣͤ͡Σ ͟ 
нлрл ͎ͦ͒ͯ  ͙͔ͦ͗͒͊ͭͫΎ рΣс-мн ͣͤ͡ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ 



Ǻ͙ͪ͊͒͊ ˤ͙ͪͻ͍ͦ͊Υ  

   мύ ͫͭ͊͘ ͍͙ͪͦ͟  

   нύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͡Ύ  

   3) ͎ ͙͔͎ͨͪͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙Ύ 

Åˢ͙ͤ͊ͭͦͣ;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͯ΄͊͟ ˶˽Υ   

   - ͯ ͊͘͟Ύ ͍͙ͦͤͯͫͦ͒ͤ͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊Σ  

   - ͤ ͔͍ͪͦͤͦͫͭΈ ͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ   ό͎͔͔ͪ͋ͤ;͊ͭ·͔ 
ͣ·΄ͼ· ͙ ͣ·΄͔;ͤ·͔ ͔ͭͪ͊͋ͯ͟͡·ύ 

˽͎͔͔͊ͭͦͤ͘ ͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ ͯ΄͊͟ ˶˽ ͙ͨͪ ̅˽ 



91% 

9% 

˴͙͊ͪ͒ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ́ͪͦͣ͋ͦΉ͙͙ͣ͋ͦ͡ 

˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
͙͊ͪ͒ͦ͟Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ 

͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ 

 
Á ;͊ͫͭͦ ͦ͋΄͙ͪͤ·͚ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͎ͣͦ͊͘ 

Á ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·͚ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ 

Á ;͊ͫͭͦ ͔͚͋͊ͫͫͤ ˿˸ˢ 

Á ͔ͪ͒ͦ͟ ͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·͔ ͙ͤͫͯ͡Έͭ· 

Á ;͊΅͔ ͔ͫͣͪͭΈ ͍ ͔͍ͨͪ·͔ с ͔ͣͫΎͼ͔͍ 
ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ 

Á ˿͔͙ͪ͒ ͍͔ͫͻ ͙ͤͫͯ͡Έ͍ͭͦ ς 20% 

 

 

 

˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͭͪͦͣ͋ͦΉ͙ͣ͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ̅˽ 



˸͔ͻ͙͊ͤͣ͘· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͤͫͯ͡Έ͍ͭͦ 
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͺ͙͙͋ͪ͡͡Ύͼ͙͔͚ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͫͪ͒ 

1. ˽͔͍͙͔ͪ͊ͪͯͭ͡ ͙͊ͪ͒ͦ͟Ή͙ͣ͋ͦ͡;͔͔ͫͦ͟  ͨ ͙ͪͦͫͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ 

2. нр҈ ˮˮ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ - ͊ ͔͙ͭͪͦͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙ͨͪͪͦ͒͊ 
˽͙ͪ;͙ͤ·Υ ͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘Σ 
͔͊ͭͪͦͣ͊ͭͦ͘ ͊ͦͪͭ· (Bogousslavsky J, et al, 1990; Miller VT et 
al,1993) 

3. 50% -ул҈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ ͫͭͪ͊͒͊Όͭ ˢ˥ 

4. ̂ мн ҈ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ ͙͔ͣΌͭͫΎ 
͔͔͙͊ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͋͡Ύ΄͙͟ ͍ ͫͦͤͤ·ͻ ͔͙͊ͪͭͪΎͻ 



˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ ͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ 
1 ˢˤ˴ ό͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ) ˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

2 ˢ͙͙ͫͨͪͤ ˢ͙͎͔͎ͤͭ͊ͪ͊ͤͭ 

3 ˢ͙͙ͫͨͪͤ Ҍ ˴͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͡͡ ˢ͙͎͔͎ͤͭ͊ͪ͊ͤͭ· 

4 ˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

5 ˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

6 ˢ͙ͨͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

7 ̏͒ͦͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʠʟʫʯʘʚʰʠʝʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠ ʌʇ 



                                    ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͡ ͯ;΄͔              ʕ ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͻ͔ͯ͗ 

ɺʘʨʬʘʨʠʥ vs ʧʣʘʮʝʙʦ/ʢʦʥʪʨʦʣʴ 
 

                ®ʆʈ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

                   95% ɼʀ 

ɺʩʝ ʠʥʩʫʣʴʪʳ: ® ʆʈ 64% 

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ: ® ʆʈ 26% 

çɹʦʣʴʰʠʝè 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ: 

1.2%/ʚ ʛʦʜ 
ɺʩʝ 



́˾˻˸ˣ όҌύ 
75% 

́˾˻˸ˣ όҌύ 
41% 

II-III II-III 

 III-IV 

III-IV 

ˮͫͻͦ͒ͤͦ ͔͔̉ͪ͘ мн ͔ͣͫΎͼ͔͍ ˢˤ˴ 

0-I 

0-I 

I-II 

I-II 

˿̏˴ 

˿̏˴ 

ˣͦ͡Έͤ·͔ ̅˽  ό͍·͙͚ͫͦ͟ 
͙ͪͫ͟ ́̏ύ 

n=100 

ˮˮκ˿̏ - м҈ ͍ ͎ͦ͒ 

ˣΦ͎͔ͣͦͪ. - н҈ ͍ ͎ͦ͒ 

Á ̉ ͔͔ͪ͘ м ͎ͦ͒ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˢˤ˴   ͯ  ͍͙ͨͦͦͤ͡· ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽  ͙ͫ;͔͔͊ͭ͘ 
ͭͪͦͣ͋ ͙͘ ͯ΄͊͟ ˶˽  
 ˩Φ˿Φ˴ͪͦͨ͊;͖͍͊Σ ͙ ͍ͫͦ͊Φнллп 



ˢ˿˽ˮ˾ˮ˹  ˶̂̉̊˩ ˽ ˶ˢ̇˩ˣ˻ ˤˢ˾̅ˢ˾ˮ˹ ˶ ̂̉̊˩ ˢ˿˽ˮ˾ˮ˹ˢ 

®˻ ˾Ґмф҈ 

®˻ ˾Ґоф҈ 

ˢ˿˽ ͯ͡;΄͔ ˢ˿˽ ͻ͔ͯ͗ 

                                                          
                                                         ˤˢ˾̅    ͯ͡;΄͔          ˤ͊ͪͺ ͻ͔ͯ͗ 

˽˾˻̅ˮ˶ˢ˴́ˮ˴ˢ ˮ˹˿̂˶̎́ˢ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ 

 

 

Áˢ͔͍͒͊ͭͤ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ˢˤ˴ 
ͤ͊ оф҈ Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟  
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ 

 

Á˽͙ͪ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦͣ ͙͔͊ͤ͊͘͡ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ 
͙ͪͫͦͣ͟ ˮˮ ό>с҈ ͍ ͎ͦ͒ύ   
® ˻ ˾ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͤ͊ 
͍͊ͪͺ͙͔͊ͪͤ ͨ ͙͍ͪͦͭ 
͙͙͊ͫͨͪͤ͊ - 50%  
 



ˢ˿˽ˮ˾ˮ˹ ˹˩ ˽˾˩˨˻́ˤ˾ˢ̋ˢ˩́ ˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ˹ˮ˩  ́˾˻˸ˣ˻ˤ ˤ ̂˶˽ 
̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ ˿ ˤ̍˿˻˴ˮ˸ ˾ˮ˿˴˻˸ ́̏ ˻˿˶˻ˬ˹˩˹ˮ˯   

 

̉˽̏̆˻ ˴˥ 
͙ͫͻͦ͒ͤͦ 

́ͪͦͣ͋όҌύ нр ́ͪͦͣ͋ό-) 7 

˶͙͙ͫ͘ ͭͪͦͣ͋͊ 
ͯ мп  

͙͘ нр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 

˻͍͋ͪ͊ͦ͊ͫ͘͡Ύ 
ͭͪͦͣ͋  

ͯ п ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 

́ͪͦͣ͋όҌύ ф 

́˾ό-) 7 ˶͙͙ͫ͘ ͭͪͦͣ͋͊ 
 ͯ  м 

 ͙ ͘ ф ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 

́ͪͦͣ͋ό-) 17 

ȴ.Ȥ.ȨɂɒɌɐɄɂ, 2007 

 ру ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽Σ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟ όCHADS2=3) 

ˢ͙͙ͫͨͪͤΣ n=26 ˢͼ͔ͤͦͯͣ͊ͪͦ͟͡, n=32 

̉˽̏̆˻ ˴˥ 
;͔͔ͪ͘ м ͎ͦ͒ 



 
˴ͪͯͨͤ·͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 

 251 

42 

162 

27 

0 

40 

80 

120 

160 

200 

240 

ɹʦʣʴʰʠʝ ʌʘʪʘʣʴʥʳʝ 

ʂʣʦʧʠ+ɸʩʧ 

ʇʣʘʮ+ɸʩʧ 

˻˾ όфр҈˨ˮύ 
1,56 (0.96-2.53) 

=ͪ0,07 

% 

˻˾ όфр҈˨ˮύ 
1,57 (1.29-1,92) 

<ͪ0,001 

2,0% 

1,3% 

0,2% 
0,3% 

6.8 

2.4 

0.7 

7.6 

3.3 

0.9 

0 

2 

4 

6 

8 

ˮˮҌˮ˸Ҍ˿̏Ҍ˿˿˿ ˮ  ˮ ˮ  ˸

ʂʣʦʧʠ+ɸʩʧ 

ʇʣʘʮ+ɸʩʧ 

®˻  ˾
11% 
ͪҐлΣлм 

®˻  ˾
28% 
<ͪ0,001 

®˻  ˾
22% 
=ͪ0,08 

% 

Á 7554 ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͣͦ ͎͙͡κ͔ͤ ͻ͔͙ͦͭ͡ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ, рул ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
Áоо ͫͭͪ͊ͤ·Σ ˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ς оΣс ͔ͭ͡  

ˢ˿˽ˮ˾ˮ˹Ҍ˴˶˻˽ˮ˨˻˥˾˩˶ ˽˾˻́ˮˤ 
ˢ˿˽ˮ˾ˮ˹ˢ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ όACTIVE-A) 



The ACTIVE Writing  Group Lancet 2006; 367:1903-12 

ʀʅʉʋʃʔʊ + ʊʕ +ʀʄ +ʉʉʉ 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ˢ˿˽Ҍ˴˶˻˽ˮ 
͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ 

ACTIVE-W 

˿ ͦͨ·ͭͦͣ ͙͖ͨͪͣ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ ˣ͔͘ ͦͨ·ͭ͊ ͙͖ͨͪͣ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͊

˹
͊
͟
ͦ
ͨ
͙
ͭ
͔
͡
Έ
ͤ
·
͚
 
ͪ
͙
ͫ
͟

 

͎ͦ͒· ͎ͦ͒· 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ 

˴͙ͦͨ͡Ҍˢ˿˽ ˴͙ͦͨ͡Ҍˢ˿˽ 
 
 

®˻ ˾ рл҈ (1,19-1,89) ®˻ ˾ то҈ (0,859-1,89) 



˿ ͦͨ·ͭͦͣ ͙͖ͨͪͣ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ ˣ͔͘ ͦͨ·ͭ͊ ͙͖ͨͪͣ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͊

˹
͊
͟
ͦ
ͨ
͙
ͭ
͔
͡
Έ
ͤ
·
͚
 
ͪ
͙
ͫ
͟

 

˴͙ͦͨ͡Ҍˢ˿˽ ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ 
˴͙ͦͨ͡Ҍˢ˿˽ 

®˻ ˾ тл҈ όлΣфп-1,79) ®˻ ˾ пм҈ όлΣон-1,08) 

ˣ˻˶̎̊ˮ˩ ˴˾˻ˤ˻́˩̉˩˹ˮ̒ 

The ACTIVE Writing  Group Lancet 2006; 367:1903-12 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͨ ͙͍ͪͦͭ ˢ˿˽Ҍ˴˶˻˽ˮ 
͒͡Ύ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ 

ACTIVE-W 



ˢ͙ͨͫ͊͋͊ͤ͟ Ήͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊  
͙ͨͪ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ 

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ AVERROES 

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͔ͦͤ͟;ͤ͊Ύ ͭͦ;͊͟Υ  

SΥ ˮ˹˿̂˶̎́ Ҍ ˿́̏  

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 



˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ ͔͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ 
1 ˢˤ˴ ό͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ) ˢ͙͎ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

2 ˢ͙͙ͫͨͪͤ ˢ͙͎͔͎ͤͭ͊ͪ͊ͤͭ 

3 ˢ͙͙ͫͨͪͤ Ҍ ˴͙͎͔ͦͨ͒ͦͪ͡͡ ˢ͙͎͔͎ͤͭ͊ͪ͊ͤͭ· 

4 ˨͙͎͊͋͊ͭͪ͊ͤ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

5 ˾͙͍͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

6 ˢ͙ͨͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

7 ̏͒ͦͫ͊͋͊ͤ͟ ˹͍ͦ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ 

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʧʨʠ ʌʇ 



ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚʘʨʬʘʨʠʥʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʩʫʣʴʪʘ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ  ʌʇ  ʚ ʉʐɸ  
(ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  15-ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 1992 ï 2007 ʛʛ.)  

Ch.Herzog, Cr.Solid; AHA 2011, Orlando 

Á  ˹ ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ ¬ ͫ  ну ͒ͦ сп҈ 
Á  ̉ ͊ͫͭͦͭ͊ ˮˮ ® ͫ  пуκмллл;͔͡-͔ͭ͡ ͒ͦ муκмллл;͔͡-͔ͭ͡  
Á  ̉ ͊ͫͭͦͭ͊ ͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͔ͤ ͙͔͙ͣͤ͊ͫ͘͡Έ 

ˣͦ͡Έͤ·͔ ͤ͊ 
͍͊ͪͺ͙͔͊ͪͤ 

ˣͦ͡Έͤ·͔  ͔͋͘ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ 

̉͊ͫͭͦͭ͊ ˮˮ  ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͙͖ͨͪͣ͊ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ 

˨͙͙ͤ͊ͣ͊͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ ͙  
;͊ͫͭͦͭ· ˮˮ ͊͘ мффн-нллт͎͎   



̉͊ͫͭͦͭ͊ ͔ͨͦͫ΅͔͙͚ͤ ͍ͪ͊;͊ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ͙ͣ ͯ  
͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽ ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ 

˸͔ͫΎͼ· 

̉
͊
ͫ
ͭ
ͦ
ͭ
͊
 
͟
ͪ
ͦ
͍
ͦ
ͭ
͔
;
͔
ͤ
͙
͚
ϝ
 
ό
҈
;
͔
͡
Φ
κ
͡
͔
ͭ
ύ

 

ˤ͔ͫ CHADS2=0 CHADS2=1 

CHADS2=4-6 CHADS2=2-3 

мнрмфр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ̅˽Σ ͤ͊;͍͊΄͙ͻ ͔͡;͔͙͔ͤ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ όмффт-2008) 
̉͊ͫͭͦͭ͊ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͚ͤ ͍ ͼ͔ͦͣ͡ - 3,8% ͍ ͎ͦ͒Σ  
ˤ м-͚ ͔ͣͫΎͼΥ ͯ ͍͔ͫͻ -ммΣу҈Τ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ  ̅˽ ͫ CHADS2>4 -16,7%; 
˭͊ р ͔ͭ͡ - уΣт҈ ͙͙ͦ͋ͪ͊ͭͫ͡Έ ͍ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͔ͤͣΣ муΣм҈ ͔͙ͯͣͪ͡ ͍ ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪ 
͙͙͡ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ т ͔͚͒ͤ ͔ͨͦͫ͡ ͍·͙͙ͨͫ͟ 

CHADS2=2-3 

ˤ͔ͫ 

CHADS2=4-6 



͙́ͪͯ͒ͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ 

1. ͔̂ͦ͘͟ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͔ͫͦ͟ ͦͤͦ͟ 
2. ͙́ͪͯ͒ͤͦͫͭ ͫ ͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤͣ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͎ͤͦͦ ́́R, ͒ ͔͊͗ ͍ 
͎ͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͟ ͙͙ͤ͊͟͡ͻ ˿̊ˢ TTR 58-68% (ͨ ͦ 
͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͣ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ TTR ͒ ͔ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ җтл҈ύ 

3. ˴͍͔ͪͦͦͭ;͔͙ͤΎΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͍ ͔͍ͨͪ·͚ ͔ͣͫΎͼ ͔͡;͔͙ͤΎ 
4. ˹͔  ͋·͔ͫͭͪͦ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͯͨͤ͡ ͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ 
5. ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ;͎͊ͫͭͦͦ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ͍ͪ͊;͊ ͒͡Ύ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ 
6. ˩ͫͭΈ ͍͖ͪͦ͗͒ͤͤ·͔ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙͔ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ 
͙ͫͭ͊͋͡Έ͎ͤͦͦ ˸˹˻ 

ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ςΉͺͺ͔͙͍͔͔ͭͤ͟ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ ͍͚͚͒ͦͤͦ 
͙͊ͤͭͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͚ͭ͊ͪͤͦ ͭ ͔͙͙ͪ͊ͨ ͍ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͙ ͔͡;͔͙͙ͤ ́̏ 
͙ ͍ ͪΎ͔͒ ͫͯ͡;͔͍͊ ό͙ͨͦͪͦ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͟·͔ ͊ͨ͊ͤ͟͡· 
͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ˢ̅˿ύ ͔ͣͯ ͨͦ͊͟ ͔ͤͭ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭ·Σ ͤͦΧ 



˿˹ˮˬ˩˹ˮ˩ ˾ˮ˿˴ˢ ˮ˹˿̂˶̎́ˢ ˹ˢ ˢ˹́ˮ́˾˻˸ˣ˻́ˮ̉˩˿˴˻˯ ́˩˾ˢ˽ˮˮ ̂ 
ˣ˻˶̎˹̍̆ ˿ ̅ˮˣ˾ˮ˶˶̒̇ˮ˩˯ ˽˾˩˨˿˩˾˨ˮ˯ 
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˴͊ͫͫ͡-Ήͺͺ͔ͭ͟ ͖ͭͪͻ ͍ͤͦ·ͻ  
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͍ͤͭͦ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ̅˽ 

 

1. ˴͊͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ ͍͙ͫͪ͊ͤͣ͊Ύ ͫ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͙ ́̏ 

2.  ˶ ͯ;΄͊Ύ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ  ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ 
͙ͪͫ͊͟ ͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͤͫͯ͡Έ͍ͭͦ  

3.  ˴ ͊͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ 
͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ  

4. ͔́ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͫ ͍ͤͦ·ͣ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭͦͣ 
͙͔ͣΌͭͫΎ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 



˻˿˻ˣ˩˹˹˻˿́ˮ ˾˩˭̂˶̎́ˢ́˻ˤ 
ˮ˿˿˶˩˨˻ˤˢ˹ˮ̒  ˹˻ˤ̍̆ ˽˩˾˻˾ˢ˶̎˹̍̆ 
ˢ˹́ˮ˥˻ˢ˥̂˶̒˹́˻ˤ ˤ ˿˾ˢˤ˹˩˹ˮˮ               
˿ ˤˢ˾̅ˢ˾ˮ˹˻˸ ̂ ˽ˢ̇ˮ˩˹́˻ˤ                
˿ ̅ˮˣ˾ˮ˶˶̒̇ˮ˩˯ ˽˾˩˨˿˩˾˨ˮ˯ 



˴͙͔͊͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ ̅˽ ͋·͙͡ 
͍͟͡Ό;͔ͤ· ͍ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͫ 
͍ͤͦ·͙ͣ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͙ͣ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͙ͤͭ͊ͣΚ 



RELY 
͙͎͒͊͋͊ͭͪ͊ͤ 

ARISTOTLE 
͙͊ͨͫ͊͋͊ͤ͟ 

ROCKET-AF 
͙͍ͪ͊ͪͦͫ͊͋͊ͤ͟ 

n 18 113 18 201 14264 

ˤͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͔ͭ͡ 71 70 73 

˸ͯ͗;͙ͤ·Σ ҈ 63,6 65 60 

CHADS2 ό͙ͪͫ͟ ˮˮκ́̏ύ 2,1 2,1 3,5 

˻ͨ·ͭ ˢˤ˴Σ҈ 50,1 57% 62,4 

ˮˮκ́ˮˢκ́̏ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘Σ҈ 19,9 19 55 

˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ тол ͔͚͒ͤ срт ͔͚͒ͤ 840 

˽͙͊ͪͦͫͣ͘͟Φ ̅ ͦͪͣ͊ ̅˽Σ ҈ 32,2 15,: 17,7 

ˤ͟͡Ό;͔͙͔ͤ  ͔ͨͦͫ͡ ˮ ͔͔̉ͪ͘ мп ͒.ͤ ͔͔̉ͪ͘ т ͒.ͤ ͔͔̉ͪ͘ мп ͒.ͤ 

˸˹˻ ͍ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭΦ ˨͙͔͊ͨ͊ͦͤ͘ 
͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ 

64% 66% 55% 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʌʇ, ʚʢʣʶʯʸʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʦʚʳʤʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʘʤʠ 



                  ˮͤͫͯ͡Έͭκ˿̏          ͪ         ˣͦ͡Έ΄͙͔ ͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ     ͪ  

˹˽ˢ˴˥ ͯ͡;΄͔          ˤ͊ͪΦͅ ˶ͯ;΄͔         ˹˽ˢ˴˥ ͯ͡;΄͔   ˤ͊ͪΦͅ ͯ͡;΄͔  

˻˾ όфр҈˨ˮύ                                                         ˻˾ όфр҈ ˨ˮύ 

̏̅̅˩˴́ˮˤ˹˻˿́̎ ˮ ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻˿́̎ ˹˻ˤ̍̆ ˢ˹́ˮ˴˻ˢ˥̂˶̒˹́˻ˤ 
̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅ˮˣ˾ˮ˶˶̒̇ˮ˩˯ ˽˾˩˨˿˩˾˨ˮ˯ 



˹˻ˤ̍˩ ˽˩˾˻˾ˢ˶̎˹̍˩  ˢ˹́ˮ˴˻ˢ˥̂˶̒˹́̍ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ 
ˤ˹̂́˾ˮ̉˩˾˩˽˹̍˩ ˴˾˻ˤ˻́˩̉˩˹ˮ̒ 

ˣͦ͡Έͤ·͔ ͫ ˤκ̉˩˾ ͍ͪͦ͟ ό҈ ͊͘ ͎ͦ͒ύ 

˹˽ˢ˴˥       ˤˢ˾̅ˢ˾ˮ˹       ˻ ˾          όфр҈ ˨ˮύ 

˹˽ˢ˴˥ ͯ͡;΄͔ ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͡ ͯ;΄͔ 



͔̂ͣͪ΄͙,͔ n  ό҈ ͊͘ ͎ͦ͒ύ 

˹˽ˢ˴˥       ˤˢ˾̅ˢ˾ˮ˹       ˻ ˾          όфр҈ ˨ˮύ 

˹˽ˢ˴˥ ͯ͡;΄͔ ˤ͊ͪͺ͙͊ͪͤ ͡ ͯ;΄͔ 

˹˻ˤ̍˩ ˽˩˾˻˾ˢ˶̎˹̍˩  ˢ˹́ˮ˴˻ˢ˥̂˶̒˹́̍ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ 
˿˸˩˾́˹˻˿́̎ 



˨͙͊͋ ммл ͎ͣ 
ͻнͪΦa 

˨͙͊͋ мрл ͎ͣ 
ͻнͪΦa 

˾͙͍͊ нл ͎ͣ 
ͻмͪb 

ˢ͙ͨͫ͊͟ р ͎ͣ 
ͻнͪΦc 

̏͒ͦͫ͊͟ 30 
͎ͣ ͻмͪd 

̏͒ͦͫ͊͟ 60 
͎ͣ ͻмͪΦd 

ˤ͔͎ͫͦ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 6015 6076 7111 9088 7002 7012 

CHADS2 2,1±1,1 2,2±1,2 3,48±0,94 2,1±1,1 2,8±1,0 2,8±1,0 

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ˬ ˴́ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 
(n) 

133 182 224 105 129 232 

ˣͦ͡Έ΄͙͔ ˬ ˴́ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙ͤΎ 
ό҈ ͍ ͎ͦ͒ύ 

1,12 1,51 3,15 0,76 0,82 1,51 

˻˾  όфр҈˨ˮύ vs 
͍͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ 

1,10  
(0,86-1,41) 

1,50  
(1,19-1,89) 

˹͔ͭ 
͒͊ͤͤ·ͻ 

0,89 
(0,70-1,15) 

0,67  
(0,53-0,83) 

1,23 
(1,02-1,50) 

p vs ͍ ͊ͪͺ͙͊ͪͤ͊ 0,43 <0,01 <0,01 0,37 <0,001 0,03 

˹˻ˤ̍˩ ˽˩˾˻˾ˢ˶̎˹̍˩  ˢ˹́ˮ˴˻ˢ˥̂˶̒˹́̍ ̂ ˣ˻˶̎˹̍̆ ̅˽ 
̉ˢ˿́˻́ˢ ˣ˻˶̎̊ˮ̆ ˬ˴́ ˴˾˻ˤ˻́˩̉˩˹ˮ˯ 



˹͍ͦ·͔ ͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͔ ˢ˴˥ ͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ 
ͫ ͍͊ ͪͺ͙͊ͪͤͦͣ 



ȰɃɏɐɄɍɇɏɝ Ʉ 2011 ɅɐɆɕ 


